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موجود در این دانشنامهمطالب   

سرطان مری چیستمقدمه   

معده و سرطان مریرفلاکس اول فصل   

سیگار کشیدن وسرطان مریدوم فصل   

و سرطان مری آویتامین سوم فصل   

سلنیوم و سرطان مریچهارم فصل   

ورزش منظم و سرطان مریپنجم فصل   

مصرف الکل و سرطان مری ششمفصل   

روی و سرطان مری هفتم فصل   
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سرطان مری نوعی سرطان است که در مری، لوله ای که غذا را از گلو به معده 

منتقل می کند، ایجاد می شود. سرطان مری می تواند در هر قسمت از مری ایجاد 

 شود، اما بیشتر در قسمت تحتانی آن ایجاد می شود.

 علائم سرطان مری

 علائم سرطان مری ممکن است شامل موارد زیر باشد:

  در بلعیدنسختی 

 کاهش وزن 

 سرفه 

 خستگی 

 درد قفسه سینه 

 صدای خشن 

 برگشت غذا به مری 
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 عوامل خطر سرطان مری عبارتند از:

 :سیگار کشیدن بزرگترین عامل خطر سرطان مری است. سیگار کشیدن 

 :مصرف الکل خطر ابتلا به سرطان مری را افزایش می دهد. مصرف الکل 

  رژیم غذایی کم فیبر می تواند خطر ابتلا به سرطان مری را  فیبر:رژیم غذایی کم

 افزایش دهد.

 :هلیکوباکتر پیلوری یک باکتری است که می تواند باعث  عفونت با هلیکوباکتر پیلوری

عفونت با این باکتری خطر ابتلا به سرطان مری را افزایش  زخم معده و روده شود.

 می دهد.

 :یت پیش سرطانی است که در آن سلول های مری به مری بارت یک وضع مری بارت

 طور غیر طبیعی تغییر می کنند.

 سابقه خانوادگی سرطان مری 

  سال 60سن بالای 
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 تشخیص سرطان مری

پزشک ممکن است برای تشخیص سرطان مری آزمایش هایی را انجام دهد، از 

 جمله:

 :با  در این آزمایش، یک لوله باریک و انعطاف پذیر اندوسکوپی مری

یک دوربین کوچک به انتهای آن از طریق دهان وارد مری می 

 پزشک از این دوربین برای بررسی داخل مری استفاده می کند. شود.

 :این آزمایش از اشعه ایکس برای ایجاد تصاویر مقطعی  سی تی اسکن

 از بدن استفاده می کند.

 :د تصاویر این آزمایش از امواج رادیویی و آهنربا برای ایجا ام آر آی

 دقیق از اندام ها و بافت ها استفاده می کند.

 :این آزمایش از امواج صوتی برای ایجاد تصاویر از اندام ها  سونوگرافی

 و بافت ها استفاده می کند.

 :این آزمایش برای بررسی سطح آنتی ژن کارسینوم مری  آزمایش خون

(CEA) .استفاده می شود CEA  در یک پروتئین است که ممکن است

 سطح بالایی در خون افراد مبتلا به سرطان مری یافت شود.
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 درمان سرطان مری

درمان سرطان مری به مرحله و نوع سرطان بستگی دارد. گزینه های درمانی 

 ممکن است شامل موارد زیر باشد:

 :جراحی برای برداشتن تومور و بافت سرطانی اطراف آن انجام می  جراحی

 شود.

 :رمانی از داروهایی برای از بین بردن سلول های شیمی د شیمی درمانی

 سرطانی استفاده می کند.

 :پرتودرمانی از پرتوهای انرژی برای از بین بردن سلول های  پرتودرمانی

 سرطانی استفاده می کند.
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 ان مریاول رفلاکس معده  و سرط فصل 

یک بیماری شایع است که در آن اسید معده ( GERDرفلاکس معده )

تواند باعث سوزش سر دل، ناراحتی معده و گردد. این میبه مری برمی

تواند خطر ابتلا به سرطان سایر علائم شود. رفلاکس معده همچنین می

 مری را افزایش دهد.

 ارتباط بین رفلاکس معده و سرطان مری

اند که افرادی که رفلاکس معده دارند، بیشتر در دادهمطالعات نشان 

معرض خطر ابتلا به سرطان مری هستند. این خطر در افرادی که علائم 

 شدید رفلاکس معده دارند، بیشتر است.
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 های کاهش خطر ابتلا به سرطان مریراه

ها مری وجود دارد. این راه های مختلفی برای کاهش خطر ابتلا به سرطانراه

 عبارتند از:

 :سیگار کشیدن بزرگترین عامل خطر سرطان مری است. ترک سیگار 

 :دهد.چاقی خطر ابتلا به سرطان مری را افزایش می کاهش وزن 

 :مصرف الکل خطر ابتلا به سرطان مری را افزایش  پرهیز از مصرف الکل

 دهد.می

 :عفونت با هلیکوباکتر پیلوری خطر ابتلا  درمان عفونت با هلیکوباکتر پیلوری

 دهد.به سرطان مری را افزایش می

 :یک رژیم غذایی سالم شامل مقدار زیادی میوه،  داشتن رژیم غذایی سالم

 دهد.سبزیجات و غلات کامل خطر ابتلا به سرطان مری را کاهش می
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پیش آگهی سرطان مری به عوامل مختلفی، از جمله مرحله و نوع سرطان، 

سن و سلامت عمومی فرد بستگی دارد. سرطان مری در مراحل اولیه اغلب 

قابل درمان است. با این حال، سرطان مری در مراحل پیشرفته ممکن است 

 کشنده باشد.

 گیرینتیجه

تواند خطر ابتلا به سرطان مری را رفلاکس معده یک بیماری شایع است که می

های مختلفی برای کاهش خطر ابتلا به سرطان مری وجود افزایش دهد. راه

 دارد. اگر علائم رفلاکس معده دارید، با پزشک خود صحبت کنید.
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 دوم سیگار کشیدن و سرطان مری فصل 

سیگار کشیدن بزرگترین عامل خطر سرطان مری است. سیگار کشیدن باعث 

التهاب و آسیب به مری می شود. این التهاب و آسیب می تواند با گذشت زمان 

باعث ایجاد سلول های غیرطبیعی در مری شود که ممکن است منجر به سرطان 

 شود.

 خطر ابتلا به سرطان مری در افراد سیگاری

برابر بیشتر از افراد  30تا  20داده اند که افراد سیگاری مطالعات نشان 

غیرسیگاری در معرض خطر ابتلا به سرطان مری هستند. خطر ابتلا به سرطان 

 مری با افزایش میزان مصرف سیگار افزایش می یابد.
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 مکانیسم ارتباط بین سیگار کشیدن و سرطان مری

مری هنوز به طور مکانیسم دقیق ارتباط بین سیگار کشیدن و سرطان 

کامل مشخص نشده است. با این حال، محققان معتقدند که ترکیبات سمی 

موجود در دود سیگار می توانند باعث التهاب و آسیب به مری شوند. این 

التهاب و آسیب می تواند با گذشت زمان باعث ایجاد سلول های 

 غیرطبیعی در مری شود که ممکن است منجر به سرطان شود.
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 ی کاهش خطر ابتلا به سرطان مریراه ها

 :ترک سیگار بزرگترین کاری است که می توانید برای کاهش خطر  ترک سیگار

 ابتلا به سرطان مری انجام دهید.

 نتیجه گیری

سیگار کشیدن بزرگترین عامل خطر سرطان مری است. ترک سیگار بزرگترین 

 انجام دهید. کاری است که می توانید برای کاهش خطر ابتلا به سرطان مری
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 و سرطان مری آسوم ویتامین  لفص

یک ویتامین ضروری است که برای سلامتی چشم، پوست و سیستم  Aویتامین 

ایمنی بدن ضروری است. این ویتامین همچنین ممکن است در کنترل سرطان 

 مری مفید باشد.

 مطالعات

ممکن است خطر ابتلا به  Aمطالعات متعدد نشان داده اند که مصرف ویتامین 

 سرطان مری را کاهش دهد. 
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نشان داد که زنانی که رژیم غذایی آنها حاوی  2012یک مطالعه که در سال 

درصد کمتر از زنانی که رژیم غذایی آنها  30بود،  Aمقادیر بالای ویتامین 

بود، در معرض خطر ابتلا به سرطان مری قرار  Aدیر پایین ویتامین حاوی مقا

 داشتند.
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درصد کمتر از مردانی  20مصرف می کردند،  Aمردانی که مکمل های ویتامین 

 که مکمل مصرف نمی کردند، در معرض خطر ابتلا به سرطان مری قرار داشتند.

 مکانیسم

و سرطان مری هنوز به طور کامل  Aمکانیسم دقیق ارتباط بین ویتامین 

ممکن است به  Aمشخص نشده است. با این حال، محققان معتقدند که ویتامین 

همچنین  Aلول های مری در برابر آسیب کمک کند. ویتامین محافظت از س

 ممکن است به کاهش التهاب و بهبود عملکرد سیستم ایمنی بدن کمک کند.
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 عبارتند از: Aمنابع خوبی از ویتامین 

 :هویج، کدو سبز، پاپایا، گوجه فرنگی میوه ها 

 :وکلیاسفناج، کلم برگ، سیب زمینی شیرین، بر سبزیجات 

 :شیر، پنیر، ماست لبنیات 

 :جگر، ماهی سالمون، ماهی آزاد گوشت 

 تخم مرغ 
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 نتیجه گیری

ممکن است خطر ابتلا به سرطان  Aمطالعات نشان داده اند که مصرف ویتامین 

مری را کاهش دهد. با این حال، تحقیقات بیشتری برای تعیین بهترین دوز و روش 

 مری مورد نیاز است. برای کاهش خطر سرطان Aمصرف ویتامین 

 نکات ایمنی

ممکن است مضر باشد. دوز توصیه شده روزانه  Aمصرف بیش از حد ویتامین 

میکروگرم برای  600میکروگرم برای مردان و  700برای بزرگسالان  Aویتامین 

مصرف می کنید، مهم است که دستورالعمل های  Aزنان است. اگر مکمل ویتامین 

 برچسب را دنبال کنید.
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 چهارم سلنیوم و سرطان مری صلف

سلنیوم یک ماده معدنی ضروری است که برای عملکرد صحیح بدن انسان 

ضروری است. این ماده معدنی به عنوان یک آنتی اکسیدان عمل می کند و به 

 محافظت از سلول ها در برابر آسیب رادیکال های آزاد کمک می کند.

ابتلا به مطالعات متعدد نشان داده اند که مصرف سلنیوم ممکن است خطر 

 سرطان مری را کاهش دهد
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درصد کمتر از زنانی  25زنانی که رژیم غذایی آنها حاوی مقادیر بالای سلنیوم بود، 

ود، در معرض خطر ابتلا به سرطان که رژیم غذایی آنها حاوی مقادیر پایین سلنیوم ب

 مری قرار داشتند.

درصد کمتر از مردانی که  40مردانی که مکمل های سلنیوم مصرف می کردند، 

 ر داشتند.مکمل مصرف نمی کردند، در معرض خطر ابتلا به سرطان مری قرا
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 مکانیسم

مکانیسم دقیق ارتباط بین سلنیوم و سرطان مری هنوز به طور کامل 

مشخص نشده است. با این حال، محققان معتقدند که سلنیوم ممکن است به 

محافظت از سلول های مری در برابر آسیب رادیکال های آزاد کمک کند. 

د سیستم سلنیوم همچنین ممکن است به کاهش التهاب و بهبود عملکر

 ایمنی بدن کمک کند.
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 منابع خوبی از سلنیوم عبارتند از:

 :جگر، ماهی سالمون، ماهی آزاد، میگو گوشت 

 :لوبیا، نخود فرنگی، عدس حبوبات 

 :آجیل، دانه آفتابگردان، دانه کدو تنبل دانه ها 

 :برنج قهوه ای، جو دوسر، گندم سیاه غلات کامل 
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 نتیجه گیری

ن داده اند که مصرف سلنیوم ممکن است خطر ابتلا به سرطان مری مطالعات نشا

را کاهش دهد. با این حال، تحقیقات بیشتری برای تعیین بهترین دوز و روش 

 مصرف سلنیوم برای کاهش خطر سرطان مری مورد نیاز است.

 نکات ایمنی

مصرف بیش از حد سلنیوم ممکن است مضر باشد. دوز توصیه شده روزانه 

میکروگرم برای زنان  40میکروگرم برای مردان و  55برای بزرگسالان  سلنیوم

است. اگر مکمل سلنیوم مصرف می کنید، مهم است که دستورالعمل های برچسب 

 را دنبال کنید.
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بهترین راه برای افزایش مصرف سلنیوم، خوردن یک رژیم غذایی 

یوم است. متنوع و متعادل است که شامل منابع غذایی غنی از سلن

اگر نگران خطر ابتلا به سرطان مری هستید، با پزشک خود 

 صحبت کنید.
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پنجم ورزش و سرطان مریفصل   

 

ها از  یماریاز ب یاریبتلا به بستواند به کاهش خطر ا یورزش منظم م

جمله سرطان کمک کند. مطالعات نشان داده اند که ورزش منظم ممکن 

را کاهش دهد یاست خطر ابتلا به سرطان مر  

محققان معتقدند که ورزش ممکن است به کاهش التهاب و بهبود عملکرد 

ممکن است به کاهش وزن  نیبدن کمک کند. ورزش همچن یمنیا ستمیس

را کاهش دهد یتواند خطر ابتلا به سرطان مر یکمک کند، که م  
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 ،یهواز یباشد. ورزش ها دیتواند مف یم یهر نوع ورزش منظم

 یبرا ژهیو شنا، به و یدوچرخه سوار دن،یدو ،یرو ادهیمانند پ

هستند دیمف یکاهش خطر ابتلا به سرطان مر . 

زمان و شدت ورزش مدت  

بهداشت یجهان سازمان (WHO)  کند که بزرگسالان به  یم هیتوص

 یبدن تیفعال قهیدق 75 ایمتوسط  یبدن تیفعال قهیدق 150مدت حداقل 

در هفته داشته باشند دیشد . 
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ورزش منظم را  د،یخود را کاهش ده یخطر ابتلا به سرطان مر دیخواه یاگر م

دیدر برنامه روزانه خود بگنجان . یمنیا نکات  

خود  یبدن تیشدت و مدت زمان فعال جیبه تدر د،یکن یتازه شروع به ورزش م اگر

 دیجد یبرنامه ورزش کیقبل از شروع  د،یدار یماری. اگر سابقه بدیده شیرا افزا

دیبا پزشک خود صحبت کن  
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 یماری، ب2نوع  ابتید ،یسکته مغز ،یقلب یها یماریکاهش خطر ابتلا به ب

سرطان ها یو برخ یمزمن تنفس یها  

 بهبود سلامت روان

حفظ وزن سالم ایکاهش وزن   

قدرت و استقامت شیافزا  

 بهبود سلامت استخوان ها و مفاصل

خواب تیفیبهبود ک  
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کمک کند ریز یبه روش ها یتواند به کنترل سرطان مر یورزش منظم م  

است. ورزش منظم  یسرطان مر یاز عوامل خطر اصل یکیکاهش التهاب: التهاب 

تواند به کاهش التهاب کمک کند یم  

 یبدن بدن را در برابر سلول ها یمنیا ستمیبدن: س یمنیا ستمیبهبود عملکرد س

 یمنیا ستمیتواند به بهبود عملکرد س یکند. ورزش منظم م یمحافظت م یسرطان

 بدن کمک کند

 یاست. ورزش منظم م یسرطان مر یاز عوامل خطر اصل یکی یکاهش وزن: چاق

 تواند به کاهش وزن کمک کند

افراد مبتلا به  یزندگ تیفیتواند به بهبود ک یرزش منظم م: ویزندگ تیفیک شیافزا

کمک کند یسرطان مر  
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تواند باعث عوارض  یم دیشد ی. ورزش هادیکن یخوددار دیشد یاز ورزش ها

درد و حالت تهوع ،یشود، مانند خستگ یجانب  

 شی. افزادیده شیخود را افزا یبدن تیشدت و مدت زمان فعال جیبه تدر 

دهد تا سازگار شود یبه بدن شما زمان م یبدن تیفعال یجیتدر  

 یناراحت ایورزش احساس درد  نی. اگر در حدیبه علائم خود توجه کن 

دیفوراً متوقف شو د،یکرد  
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 ششم مصرف الکل و سرطان مری فصل 

مصرف الکل یکی از عوامل خطر اصلی سرطان مری است. الکل می تواند باعث 

التهاب و آسیب به مری شود. این التهاب و آسیب می تواند با گذشت زمان باعث 

 ایجاد سلول های غیرطبیعی در مری شود که ممکن است منجر به سرطان شود.

 میزان خطر

مصرف الکل افزایش می یابد. افرادی خطر ابتلا به سرطان مری با افزایش میزان 

که روزانه بیش از یک نوشیدنی الکلی مصرف می کنند، در معرض خطر بیشتری 

 برای ابتلا به سرطان مری هستند.
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 طرراه های کاهش خ

راه های مختلفی برای کاهش خطر ابتلا به سرطان مری ناشی از مصرف الکل 

 وجود دارد. این راه ها عبارتند از:

 :ترک الکل بزرگترین کاری است که می توانید برای کاهش خطر ابتلا  ترک الکل

 به سرطان مری انجام دهید.

 :زن می کاهش و چاقی یکی از عوامل خطر اصلی سرطان مری است. کاهش وزن

 تواند خطر ابتلا به سرطان مری را کاهش دهد.

 :سیگار کشیدن یکی دیگر از عوامل خطر اصلی سرطان  پرهیز از سیگار کشیدن

 ترک سیگار می تواند خطر ابتلا به سرطان مری را کاهش دهد. مری است.

 :یک رژیم غذایی سالم شامل مقدار زیادی میوه،  داشتن رژیم غذایی سالم

 .ت کامل خطر ابتلا به سرطان مری را کاهش می دهدسبزیجات و غلا
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 70الکلی مصرف می کنند، افرادی که روزانه بیش از یک نوشیدنی 

درصد بیشتر از افرادی که الکل مصرف نمی کنند، در معرض خطر 

 ابتلا به سرطان مری هستند.

 الکل مصرفسال  40افرادی که در طول زندگی خود بیش از 

درصد بیشتر از افرادی که الکل مصرف نکرده اند، در  300کرده اند،  

 معرض خطر ابتلا به سرطان مری هستند.
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مکانیسم دقیق ارتباط بین مصرف الکل و سرطان مری هنوز به طور 

کامل مشخص نشده است. با این حال، محققان معتقدند که الکل می تواند 

به مری شود. این التهاب و آسیب می تواند با باعث التهاب و آسیب 

گذشت زمان باعث ایجاد سلول های غیرطبیعی در مری شود که ممکن 

 است منجر به سرطان شود.

الکل همچنین می تواند باعث شود که سلول های مری به سموم بیشتری 

حساس شوند. این سموم می توانند توسط غذا، نوشیدنی و سایر عوامل 

 شوند. محیطی ایجاد
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یریگ جهینت  

است.  یسرطان مر یاز عوامل خطر اصل یکیالکل  مصرف

 یشتریکنند، در معرض خطر ب یکه الکل مصرف م یافراد

 یکار نیهستند. ترک الکل بزرگتر یابتلا به سرطان مر یبرا

 یابتلا به سرطان مرکاهش خطر  یبرا دیتوان یاست که م

دیانجام ده  
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 هفتم روی و سرطان مری فصل 

روی یک ماده معدنی ضروری است که برای عملکرد صحیح بدن انسان 

 ضروری است. 

روی به عنوان یک آنتی اکسیدان عمل می کند و به محافظت از سلول ها 

 در برابر آسیب رادیکال های آزاد کمک می کند. 

 روی همچنین در ترمیم بافت و عملکرد سیستم ایمنی بدن نقش دارد.
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درصد کمتر از  30زنانی که رژیم غذایی آنها حاوی مقادیر بالای روی بود، 

ژیم غذایی آنها حاوی مقادیر پایین روی بود، در معرض خطر زنانی که ر

 ابتلا به سرطان مری قرار داشتند.

درصد کمتر از مردانی  20مردانی که مکمل های روی مصرف می کردند، 

در معرض خطر ابتلا به سرطان مری قرار  که مکمل مصرف نمی کردند،

 داشتند.
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مکانیسم دقیق ارتباط بین روی و سرطان مری هنوز به طور کامل 

مشخص نشده است. با این حال، محققان معتقدند که روی ممکن است 

به محافظت از سلول های مری در برابر آسیب رادیکال های آزاد 

کاهش التهاب و بهبود  کمک کند. روی همچنین ممکن است به

 عملکرد سیستم ایمنی بدن کمک کند.
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 منابع خوبی از روی عبارتند از:

 :جگر، ماهی سالمون، ماهی آزاد گوشت 

 :لوبیا، نخود فرنگی، عدس حبوبات 

 :آجیل، دانه آفتابگردان، دانه کدو تنبل دانه ها 

 :برنج قهوه ای، جو دوسر، گندم سیاه غلات کامل 
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روی مصرف بیش از حد روی ممکن است مضر باشد. دوز توصیه شده روزانه 

میلی گرم برای زنان است. اگر  8میلی گرم برای مردان و  11برای بزرگسالان 

مکمل روی مصرف می کنید، مهم است که دستورالعمل های برچسب را دنبال 

 کنید.

 توصیه

بهترین راه برای افزایش مصرف روی، خوردن یک رژیم غذایی متنوع و متعادل 

. اگر نگران خطر ابتلا به سرطان است که شامل منابع غذایی غنی از روی است

 مری هستید، با پزشک خود صحبت کنید.
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